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Vaikas gali augti sveikas, kai rūpinamasi ir ugdoma ne tik fizinė, bet ir protinė, asmeninė, 

dvasinė (emocinė), bei visuomeninė jo sveikata, kai jis jaučiasi saugus, mylimas, reikalingas ir 

vertinamas t.y. kai tenkinami visi vaiko poreikiai.  

 

Situacijos analize 

 Darbas, draugystė su gamta atskleidţia graţiausias mūsų vaikų savybes: skatina rūpintis ir 

jaustis atsakingais, būti kantriais, skatina kūrybiškumą, smalsumą ir domėjimąsi, nes ši 

gyva dekoracija keičiasi kasdien. O juk kasdien keičiasi ir mūsų vaikai: jie auga, tvirtėja, 

graţėja, atsiskleidţia... 

  Šis projektas, puiki galimybė skleistis saviraiškai, kūrybiškumui bei iniciatyvumui. Juo 

siekiama ugdytiniams, pedagogams ir tėvams būti lygiaverčiais partneriais įgyvendinant 

mokyklos - darţelio sveikatos ugdymo programą bei skatinti pedagogų, tėvų ir vaikų 

ekologinį mąstymą.  

 Mūsų projekto pasirinktos krypties esmė glūdi ţodţiuose: ”Negalima paţiūrėjus į medį 

sakyti, kad jis yra mūsų aplinka. Tas medis yra mūsų plaučiai. Jei nekvėpuos jis-

nekvėpuosime mes ir atvirkščiai. Mes neatskiriami. Ţemė yra mūsų kūnas. Upės ir kiti 

vandenys mūsų kraujas. Teršdami juos naikinate save. Oras yra mūsų kvėpavimas. 

Kosmoso energijos mūsų jausmai. Nėra ribos tarp mūsų ir aplinkos yra viena nedaloma 

visuma.” (Deepak Chopra) 

 

Projekto tikslai: 

 Skatinti vaikus ir visus bendruomenės narius domėtis ekologinėmis problemomis. Susiburti 

bendrai ekologinei veiklai.  

 Skatinti komandinį darbą, darţelio bendruomenės narių tarpusavio bendravimą bei 

bendradarbiavimą, bei dalintis gerąja patirtimi su rajono darţeliais.  

 Sudaryti sąlygas saviraiškai, kūrybiškumo ugdymui(si).  

 

Uţdaviniai: 

 

Efektyvinant paramą ir pagalbą vaikui, šeimai: 

 

numatyti savo veiksmų padarinius gamtai bei jų grįţtamąjį poveikį.  

 

skatinti tėvelių kūrybiškumą, groţio, estetikos pajautimą, norą saugoti ir puošti aplinką.  

 

Vykdant ugdymo turinio plėtotę: 

  

 

 – įprotį stebėti gamtą, gėrėtis ja, jos reiškiniais – ugdyti subjektyvų emocinį 

teigiamą gamtos ir jos reiškinių vertinimą.  

 

  

 

 ekologinio elgesio pradmenis, sudarant palankias sąlygas vaikams tyrinėti, bandyti, įgyti 

naujų ţinių.  

 

 

 

 

 

 

 



PROJEKTO ĮGYVENDINIMAS 

 

I. Sporto renginys „Rudens spartakiada 
Tikslai: 

 Ugdyti vaiko teigiamą poţiūrį į sportą bei sveiką gyvenimo būdą.  

 Sudaryti sąlygas vaikams dalyvauti sportiniuose renginiuose.  

 

 

 
 

 

 



II. Renginys „Rudenėlio spalvos“ 
Tikslai:  

 Skatinti vaiką rinktis sveiką gyvenimo būdą, teikiant pirmenybę ekologiškiems maisto 

produktams. 

 Ugdyti ugdytinių kūrybiškumą, bendravimą ir bendradarbiavimą, rengiant bendruomenės 

šventes.  

 Gerinti bendradarbiavimą su tėvais, įtraukiant juos į renginių organizavimą. 

 

Šiame renginyje pasirodė visi darţelio vaikai iš „Ţirniukų“, „Bitučių“, „Boruţėlių“ ir „ 

Nykštukų“ grupių. Vaikai dainavo, šoko ratelius, deklamavo eilėraščius apie rudenį ir jos gėrybes. 

Tėvelių dėka buvo padaryta rudens gėrybių paroda „Rudenėlio takeliu“, kur buvo daug įvairių 

išradingų darbelių iš darţovių bei vaisių.  

 



III. Paskaita „Gyvenimas be vaistų“ 
2015 m. lapkričio 5 dieną Kabiškių mokykloje – darţelyje lankėsi Visuomenės sveikatos 

biuro lektorius Marius Losinskas su paskaita „Gyvenimas be vaistų“. Įstaigos darbuotojai suţinojo 

apie ţolelių savybes, jų naudą ir galimybę gyventi  be vaistų. Ne tik išgirdome daug įdomių dalykų 

apie mums gerai paţįstamus augalus bet ir gardţiai pasmaguriavome ţolelių arbatų. 

 
 

IV. Smagus ir įdomus darbas grupėje „Mozaika iš gamtinės medţiagos“  
Tikslas: 

 Lavinti kūrybinį mąstymą, panaudojant gamtos išteklius kūrybiniams darbams. 

 

Kūrybinio proceso metu „Nykštukų“ grupės vaikai rinko nukritusius medţio lapus ir šakeles, iš 

jų formavo medţio atvaizdą ant ţemės. O grupės „Boruţėlės“ vaikai sukūrė paveikslą iš sausų 

klevo lapų bei surinktų gilių. 

 



V. Atliekų rūšiavimas 

 

Šiais metais dalyvavome  Gamintojų ir Importuotojų Asociacijos, UAB „Atliekų tvarkymo 

centras“ ir VšĮ „Elektronikos gamintojų ir importuotojų organizacija“ projekte (2015 – 2016 mokslo 

metai), nuo rugsėjo iki geguţės mėnesio, Lietuvos švietimo įstaigose vykdė panaudotų nešiojamųjų 

baterijų (galvaninių elementų), akumuliatorių ir nebenaudojamos elektros bei elektroninės įrangos 

surinkimo projektą „Mes rūšiuojam“( pakvietimas dalyvauti ir atliekų svėrimo talonas pridedami, 

priedas Nr.1, Nr. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI. Projektas „Eko – eglutė“ 
Projektas vyko Vilniaus rajono ikimokyklinių įstaigų mastu, jame dalyvavo 6 įstaigos. 

Sukurtų eglučių paroda buvo surengta mūsų įstaigoje bei Vilniaus rajono etnografiniame muziejuje. 

Net 118 eglučių „gimė“ projekto metu, iš įvairiausių medţiagų: kartono, siūlų, vatos, pagaliukų, 

plastiko, ir t.t. (projektas pridedamas, priedas Nr.3)  

 

VII. Akcija „Mes papuošim mūsų sodą“ 
Akcijos metu vaikai pasisėjo gėlytes, kurias pavasarį pasisodino prie darţelio. 

Tikslai: 

 Pratinti vaikus pagal jų jėgas ir sugebėjimus auginti, priţiūrėti augalus. 

 Skatinti kurti groţį savo grupės, darţelio aplinkoje.  

 

 

VIII. Akcija „Ţemės valanda“ 
 

Šiais metais buvome vieni iš daugelio, kurie prisidėjo prie pasaulinės iniciatyvos „Ţemės 

valanda“. 2016 metų kovo 19 d., 20.30 val. vietos laiku daugiau nei milijardas ţmonių visame 

pasaulyje vienai valandai išjungė šviesas, taip leisdami planetai 60 minučių atsikvėpti (kvietimas 

pridedamas, priedas Nr.4). 



 

IX. Projektas „Eko – margutis“ 
Tikslas: 

 Skatinti tėvelių kūrybiškumą, groţio, estetikos pajautimą. 

 

Projekto metu tėveliai kartu su vaikais kūrė kartoninius margučius iš antrinių ţaliavų, gamtos 

išteklių ir kitokių medţiagų. Iš sukurtų margučių šventėje „Maţosios vaikų velykėlės“ buvo 

suformuotas didelis margutis (2 m. aukščio, 1 m. pločio), kuris dalyvavo Naisių vasaros 

organizuotame konkurse „Vaikų velykėlės 2016“. (projektas pridedamas, priedas Nr.5)  

 



 

X. Akcija „Darom 2016“ 
Nuo 2008 m. kasmet Lietuvoje organizuojama aplinkos tvarkymo akcija DAROM. Jau ne 

pirmus metus šioje akcijoje dalyvauja ir mūsų įstaiga. 

Akcijos “DAROM 2016” tikslai: 

1 Oro taršos maţinimas, pasitelkiant sveiką ir aktyvų gyvenimo būdą. 

2. Probleminių erdvių sutvarkymas (atliekų rinkimas) 

3. Bendrai naudojamų erdvių sutvarkymas (suoliukų daţymas, augmenijos sodinimas, antrinių 

ţaliavų panaudojimas tvarkomose erdvėse). 

 

 

XI. Ekskursija į Vilniaus rajono etnografinį muziejų. 
 Tikslas: 

 Kultūrinio paveldo paţinimas kuria vaikų pasaulėvaizdį, plėtoja vertybines nuostatas, 

skatina domėtis gamtosauga.  

Uţdaviniai:  

• Padėti ugdytis gebėjimą saugiai elgtis, tobulinant orientavimąsi naujoje aplinkoje, ugdant saugaus 

elgesio įpročius.  

• Palaikyti ir skatinti vaikų bendravimą, turtinant ir plėtojant socialinę, kultūrinę patirtį.  

• Skatinti vaikus ekskursijos metu laikytis elementarių tinkamo elgesio taisyklių (nešiukšlinti, 

nelauţyti medelių, nesistumdyti, padėti draugui ir pan.)  



• Skatinti perteikti grįţtamąją informaciją: išreikšti ţodţiais, menine veikla, ţaidimuose.  

 

PROJEKTO APIBENDRINIMAS 
Pirmoji veiklos kryptis – pedagogų veiklos tobulinimas:  

 aktyvus pedagogų dalyvavimas įgyvendinant projektą; 

 plėtota pedagogų kompetencija projektinės veiklos organizavimo klausimais (komandos 

būrimo, bendradarbiavimo, planavimo, analizavimo, apibendrinimo, vertinimo);  

 atrasta įvairesnių būdų, formų skatinančių vaikų kūrybiškumo ir ekologinių pradmenų 

ugdymą; 

 pagilintos pedagogų ţinios apie vaiko ir gamtos sąveiką; 

 praplėsta bendradarbiavimo su tėvais formų įvairovė.  

 

Antroji veiklos kryptis – tėvų švietimas ir prusinimas: 

 tėvų informavimas apie įstaigoje vykdomą projektą;  

 glaudus bendradarbiavimas su šeima ugdant vaikų kūrybiškumą ir formuojant ekologinio 

supratimo pradmenis;  

 aktyvus tėvų dalyvavimas įstaigoje organizuotose parodose bei projektuose. 

 

Trečioji veiklos sritis – vaikų kūrybiškumo bei savęs paţinimo ugdymas atskleidţiant gamtos 

pasaulį: 

 vaikai, įvairiomis formomis ir būdais, atsiţvelgiant į amţių buvo supaţindinti su ţmogaus ir 

gamtos sąveika; 

 praplėstos vaikų ţinios apie gamtą, gėles, elgesį su augalais, atsakomybę priţiūrint augalus, 

gėles;  

 vaikai supaţindinti su pareigomis ir gero elgesio taisyklėmis priţiūrint, auginat, stebint, 

prisiliečiant prie augalų;  

 vaikai pajuto gamtos ir ţmogaus harmoniją būti kartu;  

 vaikai patyrė dţiugių emocijų, atsirado dar didesnis susidomėjimas savo darţeliu ir gimtuoju 

miestu (vaikai suţinojo, kokie augalai auga darţelio teritorijoje).  

 Projekto metu formuotas įstaigos įvaizdis. 

 Vykdomo projekto sklaida Vilniaus rajono etnografiniame muziejuje: paroda „Eko - eglutė“ 

 Straipsnis  internetinėje svetainėse: 

 http://www.tygodnik.lt/ , http://www.kabiskes.vilniaus.lm.lt 

http://www.tygodnik.lt/
http://www.kabiskes.vilniaus.lm.lt/


 Straipsnis laikraštyje  „Tygodnik wileńszczyzny“ 2016 r.14-21stycznia Nr.2 

 


